“NEL BLU DIPINTO DI BLU” PROVIAMO A FERMARCI E CONTEMPLARLO PER UN
ATTIMO SENZA LASCIARCI PRENDERE DALLA FRETTA E DALLA SUPERFICIALITA’
DI TUTTI I GIORNIL.QUALI SENSAZIONI E QUALI IMMAGINI CI TRASMETTONO ?
RIMANIAMO INDIFFERENTI ALL’ONDA MUSICALE COMPOSTA DA QUESTE PAROLE
OPPURE VENIAMO PRESI DA EMOZIONI MAI SENTITE FINORA ? IL BLU,IL MARE, IL
CIELO,VOLARE LI PORTIAMO DENTRO LA MUSICA NELLA REGIONE PIU’ PROFONDA
DEL NOSTRO IO E LI’ RIMANE SOPITA FINO A QUANDO NON VIENE SCOSSA DA UNA
FORTE EMOZIONE POSITIVA O NEGATIVA CHE SIA,CHE CI RIMETTE NELL’ ARMONIA
DELL’UNIVERSO.LA MAGIA DELLA MUSICA RIVESTE DI GRAZIA UNA ENERGIA
MISTERIOSA CAPACE DI LIBERARE IL CUORE E LA MENTE DAI FANTASMIL.QUANDO
LA MUSICA RIESCE AD EVOCARE IMMAGINI AVVOLGENDO LA NOSTRA ANIMA IN
UNA NUVOLA ROSA ALLORA SENTIAMO PRESENTE TUTTO IL NOSTRO ESSERE
TRASPORTATO A LIVELLI SUPERIORI DA QUEST’ONDA TRAVOLGENTE:IL MONDO
SCOMPARE LAGGIU’ MAN MANO E IL TEMPO SI TUFFA NELL’INFINITO,OVE E’
DOLCE ARRENDERSI ED ESSERE COMPLETAMENTE ABBAGLIATI DALLA LUCE DEL
SOLE,CHE PERALTRO HA MILLE SFACCETTATURE.NON CI SPINGE LA VOLONTA’ IN
QUESTA DIMENSIONE MA UNA GUIDA CHE NOI CONOSCIAMO RELATIVAMENTE E
CHE NON RIUSCIAMO A RAPPRESENTARE,CHE CI CONDUCE COME UNA MADRE
GENEROSA VERSO LA VITA,CHE PROPRIO NEL BLU,NEL SOLE,NELLA LUCE MOSTRA
QUELLA BELLEZZA CHE PERMETTE DI VOLARE ACQUISTANDO UNA LEGGEREZZA E
UNA VITALITAi INSPERATA.ABBANDONIAMOCI AL NIENTE PER SENTIRE QUESTO
FLUSSO MUSICALE.IL BLU E’ IL COLORE DEL NOSTRO PROFONDO MA ANCHE IL
CANALE PRIVILEGIATO CHE CI IMMETTE SU UN PIANO INCLINATO OVE LE EMOZIO
NI RIESCONO A DIPINGERE UN QUADRO DI IN COMPARABILE BELLEZZA IL DOLORE,
LA PAURA,LA GIOIA PER QUESTO O QUEL PROBLEMA CONTINGENTE SEMBRANO
UN’APPARIZIONE FUGACE SOLO SE SIAMO CAPACI DI TIRARE FUORI IL NOSTRO
PITTORE INTERIORE,CHE SULLA TELA DELLA VITA FERMI SCENARI PIENI DI FORZA
E DI SERENITA’ LA MUSICA COSI’ RIMANE SEMPRE IL LUOGO OVE SI ACQUETANO
LE ACQUE E L’ANIMA S’ILLUMINA D’IMMENSO.”IL DOLORE,

LA PAURA,LA GIOIA PER QUESTO O QUEL PROBLEMA CONTINGENTE SEMBRANO
UN’APPARIZIONE FUGACE SOLO SE SIAMO CAPACI DI TIRARE FUORI IL NOSTRO
PITTORE INTERIORE,CHE SULLA TELA DELLA VITA FERMI SCENARI PIENI DI FORZA
E DI SERENITA’. LA MUSICA COSI’ RIMANE SEMPRE IL LUOGO OVE SI ACQUETANO
LE ACQUE E L’ANIMA S’ ILLUMINA D’ IMMENSO.”
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“ Riflessioni sul Femminicidio “

La parola femminicidio ha un significato improprio perché riduce il proble
ma al caso al caso estremo della violenza quando invece esso abbraccia molteplici aspetti importanti
peraltro per la loro natura.E’ un tema molto dibattuto su angolazioni diverse tra loro:si va dalla violenza
psicologica a quella coercitivanon escludendo quella morale.Anzitutto biso
gna inquadrarlo nel sistema socio-edare e di costumi inveterati,nel quale non & soltanto I'uomoil
protagonista principale bensi’ vi & un concorso volontario 0 meno
della donna uscita da una situazione di oggettualita’ nei confronti dell’'uomo.E’ vero che stiamo vivendo
un’epoca in cui i valori della dignita’ umana sono pressoché scomparsi a fa
vore di un dissacrante efficientismo tecnologico che mortifica |'essere pensante.E’ necessaria una
inversione di tendenza delle coscienze attraverso ripeto la famiglia,la scuola,
la chiesa e le istituzioni.E’ pertanto una questione prettamente pedagogica abbattendo quell’'omerta’ e
quell’indifferenza,che caratterizzan il nostro tempo.Non occorre disperdere

le forze in tanti organismi perché basterebbe una maggiore presa di coscienza,come detto prima,per
instaurare quel dialogo purtroppo carente tra uomo e donna sotto le ali di una nuova civikta’ dell’amore.

( santo bonaventura pedagogista )




PENSIERI E POESIA SULLA MADONNA

MARIA E’ IL BARICENTRO DELLA SALVEZZAUNICAMENTE PERCHE’COME FIGLIA HA ACCETTATO
SENZA RISERVE E NELL'UMILTA’ PIU’ RADICALE IL RUOLO DI MADRE E DI SPOSA.IL SUO “SI”
SPONTANEO E INCONDIZIONATO SCATURISCE DALLASUA ANIMA INNAMORATA DI DIO,UNA
DONNA SEMPLICE DESTINATA AD ESSERE CORREDENTRICE DEL GENERE UMANO,UNA CREATURA
CHE HA SENTITO IL TURBAMENTO DI ESSERE CHIAMATA AD UN SI’ ALTO COMPITO SENZA
CONOSCERE UOMO,MA LO SPIRITO CHE ALEGGIAVA NELLA SUA ANIMA LE AVEVA GIA’ MESSO IN
BOCCA QUELLA PAROLINA CHE LE PERMETTEVA DI INTERPORSI DA AUGUSTA MEDIATRICE TRA
DIO E 'UOMO,UNA MAMMA ATTENTA CHIUSA NEL SILENZIO FACENDO CRESCERE IL SEME DELLA
PAROLA,UNA MAMMA SPECIALE SOLLECITA Al PROBLEMI DELLA TERRA COME ALLE NOZZE DI
CANA,UNA CREATURA SCELTA DA DIO FIN DALL'ETERNITA’ PER ATTUARE IL SUO DISEGNO
SALVIFICO,UNA DONNA TRAFITTA DAL DOLORE Al PIEDI DELLA CROCE.NEL SUO CUORE HA
RACCOLTO L’ANGOSCIA DEL GENERE UMANO SMARRITO TRA LE MAGLIE DEL PECCATO.SPOSA
MADRE E FIGLIA:UNA SINTES| MERAVIGLIOSA ,CHE LE CONSENTE DI ESPLODERE IN QUEL SUBLIME
“MAGNIFICAT”,CHE ESALTA LA DIVINITA’ E CONTEMPORANEAMENTE L'UMANITA’.IN OGNI
TEMPO HA ISPIRATO L’ARTE DI POETI ,PITTORI,SCULTORI E MUSICISTI,CHE A LEI HANNO DEDICATO
LE MIGLIORI RISORSE DEL PROPRIO INTELLETTO,TANTO DA FAR DIRE A DANTE CHE TANTA
BELLEZZA NIUNO E’ DEGNO DI GUARDARE.

“AMARIA”
SEI MADRE FIGLIA E SPOSA
DONNA DEL SILENZIO E DEL DOLORE
PRESCELTA DA DIO FIN DALL'ETERNO
PER DARE AL FIGLIO UNA DIMORA
PURA SANTA E IMMACOLATA.
ILTUO “SI” ALLANGELO NUNZIANTE
NON PRIVO ALL’INIZIO DI STUPORE
HA POSTO IL PRIMO SEME DELL’AMORE
TRA DIO E LE SUE CREATURE
OFFRENDO IL TUO SENO VERGINALE
HAI RIUNITO IL CIELO CON LA TERRA
DECANTATA DAGLI ARTISTI DI OGNI TEMPO.

(SANTO BONAVENTURA)



“MUSICOTERAPIA“
SECONDO ARISTOTELE LA MUSICA E' UN’ARTE NOBILE E LIBERALE,CHE
PUO’ SERVIRE PER L’EDUCAZIONE,PROCURARE LA CATARSI E IL SOLLIEVO
DALLA SOFFERENZA.COI SUOI SUOI SUONI HA PERTANTO UNA FUNZIONE
EDUCATIVA E LIBERATORIA PERCHE’ AGISCE DIRETTAMENTE SULL’ANIMO
UMANO.QUI SI TRASFORMA IN TERAPIA IN QUANTO TENDE A
SVILUPPARE LE FUNZIONI POTENZIALI DELL'INDIVIDUO IN MODO CHE
QUESTI POSSA MEGLIO REALIZZARE L'INTEGRAZIONE INTRAPERSONALE E
INTERPERSONALE PER MIGLIORARE LA QUALITA’ DELLA VITA MEDIANTE
UN PROCESSO  RIABILITATIVO E TERAPEUTICO.IL SUONO E’ QUINDI
MOVIMENTO CHE PUO’ PRODURRE EFFETTI REGRESSIVI APRENDO
CANALI DI COMUNICAZIONE CHE DIANO IL VIA AD UN PROCESSO DI
RECUPERO DEL PAZIENTE.IN SOSTANZA LA MUSICA HA UNA FORZA
CATARTICA CHE OLTREPASSA | SUOI STESSI CONFINI TRASCENDENDO LA
STESSA IMMANENZA.COI SUOI SUONI E LE SUE ARMONIE LA MUSICA F’
STATA FIN DALL’ANTICHITA’ UNO STRUMENTO PER PARLARE ALL’'UOMO
NELLA SFERA FISIOPSICOOLOGICA A CREARE EMOZIONI TRAENDOLE POI
FUORI DALLA PERSONA.COL SUO APPRCCIO DIALOGICO ALLA PERSONA
INTERVIENE IN UNA VARIETA’ DI CONDIZIONI PATOLOGICHE.LA MUSICA
PERTANTO HA UN POTERE IMMENSO DIREI NECESSARIO ALLA VITA PER
CAMBIARLA MIGLIORARLA E ADDI RITTURA SALVARLA.MUSICA E
LINGUAGGIO INFATTI SONO IN STRETTO RAPPORTO PERCHE’ COME
ABBIAMO DETTO PERMETTE DI RICEVERE E DI COMUNICARE CIO’ CHE
PROVIAMO CON QUESTE ARMONIE.CHIUDENDO POSSIAMO DIRE CHE LA
MUSICOTERAPIA ASSUME UNA FUNZIONE PARAMEDICA.

( SANTO BONAVENTURA)
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“CROMOTERAPIA“

IL COLORE E’ARTE FORMA VITA E TERAPIA.LE ORIGINI DELLA
CROMOTERAPIA HANNO RADICI TRA GLI EGIZI E I ROMANI.SEMBRA
INFATTI CHE IL COLORE ABBIA UNA INFLUENZA SULLE FUNZIONI DEL
L’ORGANISMO SIA A LIVELLO METABOLICO CHE IMMUNITARIO.IN
EGITTO SERVIVA ALLA FUNZIONALITA’ COME PRIMA ACCENNATO,IN
GRECIA ERA UN ELEMENTO FONDAMENTALE NEI FLUIDI DEL CORPO,IN
INDIA ERA UN’ENERGIA COLLEGATA ALLE PRINCIPALI GHIANDOLE
DEL CORPO,IN CINA SIGNIFICAVA INVECE BENESSERE FISICO.NELLA
MODERNA CROMOTERAPIA TROVIAMO DIVERSE ANALOGIE COL
PASSATO,IN PARTICOLAREIL VERDE AGISCE A LIVELLO SISTEMA
NERVOSO,IL ROSSO E’ LEGATO ALLA FORZA ALLA VITA ALLA PASSIO
NE,INCREMENTANDO LA PRESSIONE DEL SANGUE,SERVE ALLE
BRUCIATURE E ALLE MALATTIE ESANTEMATICHE ED E’ UTILE ANCHE
ALLA DEPRESSIONE ALL’ASMA ALLA TOSSE E ALL’IMPOTENZA.IL BLU
GIOVA ALLO STRESS E PER TUTTI I PROBLEMI AD ESSO CONNESSI.IL
GIALLO E’ CONNESSO AL CERVELLO FAVORENDO CONCENTRAZIONE
E GIOIA,MENTRE A LIVELLO GASTRICO ELIMINA LE TOSSINE.I COLORI
POSSONO PERTANTO ESSERE ASSORBITI IN VARI MODI CON STRUMEN
TI E APPARECCHIATURE PARTICOLARI OPPURE CON LE RADIAZIONI
~DEL SOLE CHE RACCHIUDE L’INTERO SPETTRO DI COLORI.GLI
ALIMENTI COI COLORI CHE CONTENGONO L’ACQUA A SUA VOLTA
RICCA DI RADIAZIONI CHE CARICANO IL CORPO DI ENERGIA,IN ULTIMO
I VESTITI CON LA RICCHEZZA DI COLORI.IN SOSTANZA PER LE
ESPERIENZE TRAMANDATE DAL PASSATO I COLORI SONO
INDISPENSABILI PER L’ARMONIA DEL CORPO E DELLO SPIRITO PUR
NON AVVALENDOSI DI ALCUNA PROVA SCIENTIFICA.
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ABBI CURA DI QUESTO GIORNO PERCHE’ ESSO E’LA VITA,LESSENZA
DELL’ESISTERE.NEL SUO BREVE CORSO GIACCIONO TUTTE LE REALTA’ ELE
VERITA’ DELL’ESISTENZA PERCHE’ IERI NON E’ CHE UN SOGNO E DOMANI

E’ SOLO UNA VISIONE,MA L’OGGI VISSUTO A FONDO FA’ DI OGNI IERI E DI OGNI
DOMANI UNA PROSPETTIVA DI SPERANZA.

SE SEI PASSATO DINANZI AD UN FIORE CON INDIFFERENZA,SE UNA STELLA PIU’
LUMINOSA DI MILLE ALTRE NON HA ACCESO LA TUA FANTASIA,SE IL VOLTO E GLI
OCCHI DI UN BAMBINO NON HANNO RISVEGLIATO IN TE L’AMORE,SE IL PASSO
VACILLANTE DI UN VEGLIARDO SOLO E SCONSOLATO NON TI HA SUGGERITO UNA
CAREZZA PENSACI:SEI VECCHIO !

DECALOGO SULL’ATTUALITA’ DELL’OGGI(GIOVANNI XXIII°)
1°)SOLO PER OGGI CERCHERO’ DI VIVERE NELLA GIORNATA SENZA VOLERE
RISOLVERE IL PROBLEMA DELLA MIA
VITA TUTTO IN UNA VOLTA.
2°)SOLO SOLO PER OGGI NON AVRO’ TIMORE PER OGGI AVRO’ LA MASSIMA CURA
DEL MIO ASPETTO E NON PRETEN DERO’ DI MIGLIORARE O CRITICA
RE ALCUNO.
3°)SOLO PER OGGI SARO’ FELICE DI ESSERE AL MONDO.
4°)SOLO PER OGGI MI ADATTERO’ ALLE CIRCOSTANZE SENZA VOLERLE
ADATTARE A ME.
5°)SOLO PER OGGI DEDICHERO’ DIECI MINUTI AD UNA BUONA LETTURA.
6°)SOLO PER OGGI COMPIRO’ UNA BUONA AZIONE SENZA DIRLO A NESSUNO.
7°)SOLO PER OGGI FARO’ UNA COSA CHE NON DESIDERO FARE.
8°)SOLO PER OGGI FARO” UN PROGRAMMA SENZA FRETTA O INDECISIONIL
9°)SOLOI PER OGGI CREDERO’ FERMAMENTE CHE LA PROVVIDENZA DI DIO SI
OCCUPI DI ME MALGRADO LE AP
PARENZE.
10°)SOLO PER OGGI NON AVRO’ TIMORE DI GODERE CIO’ CHE E’ BELLO E DI
CREDERE ALLA BONTA’.

OGNUNO DI NOI E’ UNICO E HA IL. DOVERE DI CONDIVIDERE LA PROPRIA
UNICITA’ CON GLI ALTRLIMPARA A VIVERE CON I MAESTRI
VITA(DISABILLDROGATLMALATLANZISNLECC... J/ABBANDONANDO UNA
MORALITA’ ROVESCIATA CHE E’ SOLTANTO MORALISMO.
“LASCIAMI,SIGNORE,PIANGERE LO SPETTACOLO DELLA MIA FOLLIA E RIDERE
DELLA MIA IRRAGIONEVOLEZZA HO VERGOGNA DELLA MIA BUSSOLA
ROTTA:AIUTAMI TU LA CUI MANO ACCAREZZA 1 MONTI
E GLI OCEANIPASSATO,PRESENTE E FUTURO,TUTTI GLI ISTANTI DELLA MIA VITA
RACCOGLIERAI IN UNO SOLO E MI
RESTITUIRAI LA LIMPIDEZZA DEL CUORE.

~
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APPUNTI
IL, PROBLEMA DELL’ESSERE UMANO NELLA SUA SOFFERENZA ESISTENZIALE NON
E’ ASSOLUTAMENTE POSSIBILE RISOLVERLO COME UN FATTO TERAPEUTICO A LI
VELLO NEUROFISIOBIOLOGICO QUANDO INVECE COME APPOGGIO SOSTANZIALE E
LA PAROLA OVVERO LA COMUNICAZIONE.CHE ACQUISTA COSI" UN IMPORTANTE
VALORE CATARTICO.IN TALE CASO L’ANIMA E IL CORPO INTERAGISCONO PER AT
TIVARE UNA PATOLOGIA DEPRESSIVA,CHE PUO” ESSERE CURATA ALL’ACCENNO
DEI PRIMI SINTOMI CON UN INTERVENTO FARMACOLOGICO RICORRENDO CONTEM
PORANEAMENTE ALLA PAROLA COME RAPPORTO DIALOGICO ATTO A INSERIRE
NELLA DINAMICA ESISTENZIALE IL SOGGETTO MALATO DI PENSIERI NEGATIVI,
CHE NON RIESCE A METABOLIZZARE L’ESISTENTE.E’ UN PROBLEMA NON
TRASCURABILE CHE PUO’ PORTARE AD UNA GRAVE PERDITA O NEL CASO
CONTRARIO AD UNA NUOVA RIFORMULAZIONE DELLA PROPRIA VITA
RELAZIONALE CON GLI ALTRI ACCETTANDOLA COME DONO NELL’ALTERITA’.
LA PAROLA ASSUME COSI’ UN ALTO VALORE TERAPEUTICO LIBERANDO L’ESSERE
DA OGNI CONDIZIONAMENTO CONTINGENTE IN UNA UNIONE UNIVERSALE DELLA
PROPRIA UMANITA’.AN ZITUTTO IN TALE PROBLEMATICA NON SIPUO’ PRESCINDE
RE DALLA RELAZIONE TRA FINITO ED INFINITO,TRA DIVINO E SACRO,ASPETTI
COLMABILI SOLAMENTE COME RECIPROCITA’ DI AMORE TRADIO E L’UOMO.PUR
TROPPO OGGI VIVIAMO IN UN CONTESTO DI SCIENZA OGGETTIVA SUPPORTATO
DA UN FALSO OTTIMISMO TECNOLOGICO.PER CUI OCCORRE REIMPOSTARE LA
QUESTIONE DELLE DUE UNICHE REALTA’ INSITE NELLA NATURA UMANA.

QUANTE PAROLE INVADONO OGGI IL MONDO SENZA ARRIVARE MAI AL VERO.SE
NE ACCATASTANO FIUMLCHE SFOCIANO IN UNA VUOTA RETORICA SENZA SCO
PRIRNE IL VALORE,L’ARTE.LA BELLEZZA.SI PRONUNZIANO A FIOR DI LABBRA
SENZA UN CONTATTO DIRETTO CON LA PROPRIA ANIMA.LE PAROLE DOVREBBERO
ESSERE COME LE CORDE DI UN’ARPA CHE PORTANO NEL MONDO IL SENSO DELLA
VITA! ,



“LA MUSICA E IL SOGNO “
PUR ESSENDO DIFFICILE STABILIRE UNA RELAZIONE OGGETTIVA TRA MUSICA E SOGNO,LA MUSICA FIN
DALL’ANTICHITA’ E” STATA CONSIDERATA QUELL’ARTE CAPACE DI AVVICINARE L’UOMO ALL'INFINITO
RIVELANDO SENSAZIONI EMOZIO NI E ASPIRAZIONI.LA MUSICA QUINDI E' UN’ ARTE CHE METTE IN
CORRELAZIONE RECIPROCA SUONO E PSICHE NELLA CORRISPONDENZA TRA PSICHE E REALTA’.NELLA
MUSICA INFATTI | COMPOSITORI HANNO TROVATO UNA VIA PRIVILEGIATA PER VIVERE LA PARTE ONIRICA
DEL REALE E VICEVERSA IL LATO REALE DELL’ONIRICO.FINO AL CLASSICISMO,AD ECCEZIONE DI
BEETHOVEN,| COMPOSITORI CONSIDERANO IL FATTO ARTI
STICO UN DATO LEGATO ALLA COMBINAZIONALE RAZIONALE DEI SUONI AL GUSTO ESTETICO DELLA
'SOCIETA™-DAL
%l%soo IN PQYPRESENFA LA LIBERTA’ EMOTIVA DELL’ARTISTA SI ELEVA IN MANIERA RADICALE SU OGNI
PERA.NEL ROMANTICISMO LA PRODUZIONE SINFONICA PRESENTA LE FANTASIE,| DESIDERI E | SOGNI
ENTA E DIVENTA L’UNICO MEZZO PER

NASCOSTI.OGNI BRANO NASCE QUINDI DAL SOGNO E-Bi
CATTURARE L'INFINITO VIVENDO OGNI SIN
GOLA EMOZIONEE’ EMBLEMATICO CITARE CHOPIN CHE NELLE SUE FAMOSE PAGINE PIANISTICHE UNISCE
ARMONIE E
MELODIE ANTICIPANDO E DESCRIVENDO @UEI MOMENTI IN CUI ’ANIMA S| PREPARA A VIAGGIARE TRA
RICORDI E ¢
IRREALTA’ APPENA GLI OCCHI SI CHIUDONO AL SONNO.INTERESSANTE IL SOGNO MUSICALE ED
ESISTENZIALE DI SCHUMAN LEGATO Al RICORDI DEL PASSATO VINTO DALLA FORZA DELLA MALINCONIA
AVVOLTA DA UN FALSO SENTIMENTO DI FELICITA’ SIGNIFICATIVI | TRE NOTTURNI DI LIZT IN CUI
CONVIVONO SOGNO E REALTA’ POTENZA E ATTO.IN LINEA DI MASSIMA CON DEBUSSY OGNI ELEMENTO
TEMATICO ED ARMONICO RIMANDA A QUALCOSA
D’INDEFINITO E NEL CONTEMPO CONCRETO.NELLA MUSICA SI SOGNA INVERO UN PASSATO PERDUTO E UN
FUTURO MIGLIORE,SI RACCONTANO LE SOFFERENZE E LE CONTRADDIZIONI DEL PRESENTE-IN TAL SENSO LE
SINFONIE DI MAHLER SONO EMBLEMATICHE.TUTTE LE CORRENT! ARTISTICHE DEL XX°SECOLO VENGONO

" INTERPRETATE COME
UN SOGNO CONCRETO DA RACCONTARE E VIVERE SIMBOLICAMENTE ATTRAVERSO L’ARTE.




